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FleischbrüheÊmitÊXiÊyangÊshen 
 
2Êl Wasser ÊÊÊ 
500ÊgÊ SuppenfleischÊmitÊKnochenÊÊ(RindÊoderÊHuhn) 
500Êg SuppengemüseÊ(Lauch,ÊSellerie,ÊMöhre) 
100Êg Petersilienwurzel  
10Êg frischerÊIngwer 
1ÊMsp. Kurkuma 
35Êg XiÊyangÊshenÊ/ÊPanacisÊquinquefoliiÊRadix 
1Ê Birne 
 

* DieÊZutaten,ÊbisÊaufÊÊXiÊyangÊshenÊundÊBirne,Êau ochenÊundÊimÊgeschlosse-
nenÊTopfÊbeiÊkleinerÊHitzeÊ2Ê–4ÊÊStundenÊköchelnÊlassen.ÊÊ 

* Ca.Ê30ÊMinutenÊvorÊEndeÊderÊGesamtgarzeitÊXiÊyangÊshenÊundÊBirneÊ(mitÊ
SchaleÊundÊKerngehäuse)ÊzufügenÊundÊmitkochen.Ê 

* DieÊBrüheÊüberÊeinÊSiebÊgießenÊundÊheißÊinÊGläserÊmitÊTwist-off-DeckelÊfül-
lenÊundÊverschließen.Ê 

 

Tipp: 
· DasÊGemüseÊwirdÊgesäubertÊundÊinÊgrobeÊStückeÊzerteiltÊausgekocht. 
· DieÊklareÊBrüheÊhältÊgekühltÊinÊTwist-off-GläsernÊmindestensÊeineÊWo-

che. 
· DasÊausgekochteÊSuppenfleischÊkannÊaufgeschnittenÊundÊz.B.ÊalsÊEin-

lageÊfürÊeineÊSuppenbowleÊverwendetÊwerden.ÊDurchÊdenÊFleischwolfÊ
gedreht,ÊmitÊGewürzenÊundÊEiÊvermengtÊkönnenÊausÊdemÊSuppen-
fleischÊkleineÊKlößchenÊgeformtÊwerden.ÊManÊlässtÊsieÊinÊheißerÊBrüheÊ
einigeÊMinutenÊziehenÊundÊkannÊsieÊebenfallsÊalsÊSuppeneinlageÊver-
wenden.Ê 
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XiÊyangÊshenÊÊ 
AmerikanischerÊGinseng 
 
DerÊ chinesischerÊ GinsengÊ RenÊ shenÊ undÊ derÊ
amerikanischeÊGinsengÊXiÊ yangÊ shenÊ Ê tonisie-
renÊbeideÊdasÊQiÊundÊnährenÊdieÊKörpersäfte.Ê 

EinÊwichtigerÊUnterschiedÊist,ÊdassÊXiÊyangÊshenÊ
energetischÊ kühlÊ ist,Ê ausgeprägteÊ Yin-nähren-
deÊEigenschaftenÊbesitztÊundÊFeuerÊberuhigendÊ
wirkt.ÊRenÊshenÊhatÊdagegenÊeineÊstärkerÊQi-to-
nisierendeÊWirkung.Ê1 

DurchÊZugabeÊ vonÊPetersilienwurzelÊ undÊBirneÊ
wirdÊ derÊ Yin-stärkendeÊ EffektÊ desÊ amerikani-
schenÊGinsengÊinÊderÊBrüheÊunterstützt.ÊÊErsetztÊ
manÊdieÊBirneÊdurchÊ roterÊBete,ÊdannÊwirdÊderÊ
Blut-nährendeÊ AspektÊ gestärktÊ undÊ dieÊ BrüheÊ
bekommtÊeineÊschöneÊFarbe. 

Kontraindikation 
Fülle-HitzeÊmitÊStagnation,ÊFeuchteÊKälteÊimÊMagenÊ1 
InÊderÊSchwangerschaftÊnurÊnachÊRückspracheÊmitÊeinemÊArztÊkonsumieren.Ê 
Quelle 
1ÊChen,ÊChen,ÊChinesischeÊPharmakologieÊI,ÊVerlagÊSystemischeÊMedizin,Ê1.ÊAufla-
geÊ2012ÊS.Ê903 

AmerikanischerÊGinsengÊ 
PanacisÊquinquefoliiÊRadixÊ 


